
बाणगङ्गा   नगरपािलका 

नगर कायपािलकाको कायालय 
बाणगङ्गा, किपलव तु 

नगर हरी पदको पाठ्य म 
स. चरण िबवरण पूणाङ्क उ ीणाङ्क 

१ थम चरण ारि भक वा य परी ण परी ा - - 
शारी रक त दु ती परी ा ५० २० 

२ दो ो चरण िलिखत परी ा  ५० २० 
३ ते ो चरण अ तवाता परी ा २०  

१.  थम चरण 

 ारि भक वा य परी ण परी ा: हरी सवेाको पदमा िनयु  र बढुवा गदा अपनाउन ुपन सामा य िस ा त, २०६९ को 
अनसुचूी -६ को आधारमा देहाय बमोिजम िलन े। 

 शारी रक त दु ती परी ा । 

ईभे टस ् ३०० िम. दौड लङ ज प हाई ज प िसट अप पसु अप िचन अप ३.२ िक.िम.(२ माईल) दौड ज मा अंक 

पणूाङ्क १० ५ ५ ५ ५ ५ १५ ५० 
उ ीणाङ्क ४ २ २ २ २ २ ६ २० 

नोटः 
 शारी रक त दु ती परी ाको अकंभार प रिश  (क) बमोिजम हनेछ । 

 कुनै पिन ईभे टमा अनिु ण हने उ मेदवारलाई सो भ दा पिछ हने ईभे टमा सहभागी गराईने छैन । 

२.  दो ो चरण : िलिखत परी ाको पाठ्य म : 

 बाणगङ्गा नगरपािलकाको "नगर हरी सेवा स चालन तथा यव थापन कायिविध, २०७७ (संशोधन २०८०)" को दफा-
११ मा यव था भए बमोिजम हनछे । 

ख ड िवषय पूणाङ्क उ ीणाङ्क अंकभार  णाली र  सं य समय 

क नेपाली रचना 

५० २० 

१० 
िवषयगतः 

नेपाली लेखनः १ ×५ अंक=५ 
नेपाली यकरणः ५ ×१ अंक=५ 

२ घ टा 

ख अं ेजी ५ िवषयगतः १ ×५ अकं=५ 

ग गिणत १० 
िवषयगतः 

५ ×१ अंक=५ 
२ ×२.५ अंक=५ 

घ 
सामा य ान, 

हरी सवेा र 
बौि क परी ण 

२५ 

व तुगत बहउ र  (MCQs) 
सामा य ानः ८ ×१ अंक=८ 

हरी सेवाः ७ ×१ अंक=७ 
थानीय सरकार स चालन स ब धीः 

५ ×१ अंक=५ 
बौि क परी ण (IQ): 

५ ×१ अंक=५ 
३.  ते ो चरणः अ तवाता  



नगर हरी पदको िलिखत परी ाको पाठ्य म 

पणूाङ्क ५० 
समयः १ घ. १५ िम.          उ ीणाङ्क:२० 

ख ड 'क' नेपाली -१० अङ्क 

१.  नेपाली लेखन       सिं  उ र (२  ×२.५ अङ्क = ५) 
(क)  िनब ध लेखन -  हरी हव दारको को हकमा क ा १० का लािग भावकारी हने र हरी जवानको हकमा आधारभतू 

तह (क ा ६-८) स मका लािग उपयु  हने सरल कारको कुन ैदईु शीषक म य ेएक िवषयमा क तीमा १०० श द 
नघटाई िनब ध लेखन । 

(ख)  िच ी वा िनवेदन लेखन - हरी हव दारको हकमा क ा १० का लािग भावकारी हने र हरी जवानको हकमा 
आधारभूत तह (क ा ६-८) स मका लािग उपयु  हने सरल कारको कायालय योजनको लािग िचठी वा िनवेदन 
लेखन । 

२.  नेपाली याकरण            छोटो उ र (५  × १ अङ्क =५) 
(क)  सामा य नपेाली याकरण (नाम . सवनाम, करण. अकरण र िलङ्ग प रवतन ) स ब धी सामा य जानकारी 
(ख)  श दाथ - चिलत नेपाली श दको अथ) 
(ग)  वा यमा योग - ( चिलत श दको वा यमा योग) 
(घ)  िबपरीताथक श द - ( चिलत श दको िबप रत अथ) 
(छ)  शु  लेखन - (अशु  गरी लेिखएको सामा य िकिसमको वा यलाई शु  गरी ले ने) 

 
ख ड 'ख' अं ेजी -५ अङ्क 

Basic skill and knowledge in English    (२  ×२.५ अङ्क=५) 
a. Translation (English to Nepali and Nepali to English) 
b. Word meaning 
c. Matching different words according to their suitable words/ groups 
d. Spelling writing (two and three digit numbers) 
e. Singular/ Plural (Simple word) 

ख ड 'ग' गिणत -१० अङ्क 
१.  थम ख ड        (५  ×१ अङ्क =५) 

(क)  जोड (ठाडो/तेस  तीन अंक स मको) 
(ख)  घटाउ ठाडो/तेस  तीन अंक स मको) 
(ग)  गणुन (दईु अंक स मको) 
(घ)  भाग (दईु अंक स मको) 
(ङ)  अंक र अ रमा लेखन (चार अंक स मको) 

 
२. ि ितय ख ड        (२  ×२.५ अङ्क=५) 

(क)  सरलीकरण (जोड. घटाउ. गणुन र भागको योग गरेर हल गन िम न ेसामा य िकिसमको सरल) 
(ख) गिणतीय शाि दक सम या (जोड, घटाउ, गणुन र भागको योग गरेर हल गन िम ने सामा य िकिसमको गिणतीय 

शाि दक सम या) 
 

ख ड 'घ' सामा य ान सेवा स ब धी तथा बौि क परी ण -२५ अङ्क 
(अ)  सामा य ान        (८  ×१ अङ्क =८) 

क)  नेपालको इितहास स ब धी सामा य जानकारी 

 ऐितहािसक, धािमक तथा पयटक य ि ले नेपालका मह वपणू थलह  । 
 नेपालको आधिुनक इितहास । 

(ख)  नेपालको भूगोल स ब धी सामा य ान 



 े फल, िसमाना, भौगोिलक र राजनैितक (संघ. दशे र थानीय) िवभाजन 
 नदी तथा हावापानीको आधारमा नपेाललाई िवभाजन । 

 नेपालका मखु िशखर, नदी. ताल, कु ड, भ याङ्ग र झरनाह  । 
 नेपालमा पाईने बन तथा बन पित । 
 संरि त जनावर तथा जिडबटुी । 

 नेपालका राि य िनकु ज तथा संरि त े  । 
(ग)  नेपालमा चिलत धम, भाषा, सं कृित, जातजाती र जनसं या स ब धी ान 
(घ)  नेपालको वतमान सिंवधान -(जारी िमित. भाग, धारा र अनुसचूी सं या) 
(ङ)  मह वपूण समसामियक राि य घटनाह  (आिथक, सामािजक, राजनैितक) 

(आ)  नेपाल हरी तथा थानीय सरकार स चालन स ब धी सामा य जानकारी   
१.  नेपाल हरी स ब धी       (७  ×१ अङ्क =७) 

 नेपाल हरीको कायालयह  । 
  नेपाल हरीको पद तथा दजा। 
 हरी िनयमावली, २०७१ को हरी कमचारीको काम कत य (िनयम ६६), िवदा स ब धी (प र छेद ८) 

 आचरण स ब धी (प र छेद ९) 
 ािफक स ब धी ( ािफक िच ह,.सडक सकेंत र ािफक िनयम) । 

२. थानीय सरकार स चालन स ब धी     (५  ×१ अङ्क =५) 

 थानीय सरकार स चालन ऐन, २०७४ (नगरपािलका र वडा सिमितको काम, कत य र अिधकार) 
३. बौि क परी ण (आई. यू,)      (५  ×१ अङ्क =५) 

 शाि दक अनु म . सम पता, वग करण, कोिडङ- िडकोिडङ, िम दो निम दो छु याउने . िदशा र दरुी ान स ब धी 
परी ण । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शारी रक त दु ती परी ाको अंकभारः 
नोटः कुनै पिन ईभे टमा अनुितण हने उ मेदवारह लाई सो भ दा पिछ हने ईभे टमा सहभागी गराईने छैन । 

१. ३०० िमटर दौड  

.स.ं पु षको लािग   समयाबिध (पु ष/मिहला) अकं : १० मिहलाको लािग   समयाबिध 
१ ४५ सेके ड वा सो भ दा कम  १०.०० ५५ सेके ड वा सो भ दा कम 
२ ४७ सेके ड स म  ८.०० ५७ सेके ड स म 
३ ४९ सेके ड स म  ६.०० ५९ सेके ड स म 
४ ५१ सेके ड स म  ४.०० ६१ सेके ड स म 
५ ५२ सेके ड स म  २.०० ६३ सेके ड स म 
६ ५४ सेके ड स म  १.०० ६५ सेके ड स म 
७ ५६ सेके ड िभ  स म  ०.५ ६७ सेके ड िभ  स म 
८ ५६ सेके ड भ दा बढी  अनिुतण ६७ सेके ड भ दा बढी 
 
 

२. लङ ज प 

 
 

३. हाई ज प 

.स.ं पु षको लािग   उचाई (पु ष/मिहला) अकं : ५ मिहलाको लािग   उचाई 
१ ४.१ िफट स म  ५.०० ३.५ िफट स म 
२ ४ िफट स म  ४.०० ३ िफट स म 
३ ३.५ िफट स म  ३.०० २.५ िफट स म 
४ ३ िफटस म  २.०० २ िफट स म 
५ ३ िफट स म पिन गन नस ने  अनिुतण २ िफट स म पिन गन नस न े

 
 

४. िसट अपः 
स. पु षको लािग   पटक (पु ष/मिहला) अकं : ५ मिहलाको लािग   पटक 

१ २० पटक वा सो भ दा माथी  ५.०० १५ पटक वा सो भ दा माथी 
२ १८ पटक स म  ४.०० ११ पटक स म 
३ १५ पटक स म  ३.०० ८ पटक स म 
४ १२ पटक स म  २.०० ५ पटक स म 
५ १२ पटक पिन गन नस ने  अनिुतण ५ पटक पिन गन नस न े

 

 

.स.ं पु षको लािग   उचाई (पु ष/मिहला) अकं : ५ मिहलाको लािग   उचाई 

१ १५ िफट स म वा सो भ दा माथी  ५.०० १३ िफट स म वा सो भ दा माथी 
२ १४ िफटस म  ४.०० १२ िफट स म 
३ १३ िफटस म  ३.०० ११ िफट स म 
४ १२ िफटस म  २.०० १० िफट स म 
५ ११ िफटस म  १.०० ९ िफट स म 
६ ११ िफट स म पिन गन नस न े अनिुतण ९ िफट स म पिन गन नस न े

तीन पटक स म यास गन पाउन े



 
५. पुस अपः 

स. पु षको लािग   पटक (पु ष/मिहला) अकं : ५ मिहलाको लािग   पटक 

१ २० पटक वा सो भ दा माथी  ५.०० १४ पटक वा सो भ दा माथी 
२ १७ पटक स म  ४.०० ११ पटक स म 
३ १४ पटक स म  ३.०० ८ पटक स म 
४ १० पटक स म  २.०० ४ पटक स म 
५ १० पटक पिन गन नस ने  अनिुतण ४ पटक पिन गन नस न े

 

६. िचन अप/ पलु अपः 
स. पु षको लािग पटक सीमा (पु ष/मिहला) अकं : ५ मिहलाको लािग   पटक 

१ १२ पटक वा सो भ दा माथी  ५.०० ३ पटक वा सो भ दा माथी 
२ १० पटक स म  ४.०० २ पटक स म 
३ ८ पटक स म  ३.०० १ पटक स म 
४ ५ पटक स म  २.०० १ िमनटे स म झुि डन स न े
५ ५ पटक पिन गन नस ने  अनिुतण १ िमनटे स म झुि डन नस न े

 

७. ३.२ िक.मी. (दुई माईल) दौड 

.स.ं पु षको लािग   समयाबिध (पु ष/मिहला) अकं : १५ मिहलाको लािग   समयाबिध 
१ १४ िमनेट वा सो भ दा कम  १५ १८ िमनेट वा सो भ दा कम  
२ १५ िमनेट िभ  स म १३ १९ िमनेट िभ  स म 
३ १६ िमनटे िभ  स म ११ २० िमनेट िभ  स म 
४ १७ िमनेट िभ  स म ९ २१ िमनेट िभ  स म 
५ १८ िमनेट िभ  स म ७ २२ िमनेट िभ  स म 
६ १८ िमनेट भ दा बढी अनु ीण २२ िमनेट भ दा बढी 
 
पुन  :- १. छनौट चरणमा ार भमा उचाई, छाित र तौलको नाम ग रने छ । 
१.  उ  नापमा उ ीण भएका उ मदेवारह लाई मा  ारि भक वा य परी ण (२० बदु)े परी ामा समावेश गराईन ेछ । 
२. ारि भक वा य परी ण उ ीण भएका उ मेदवारह लाई मा  मश शारी रक त दु ती परी ामा समावेश गराईन ेछ । 

 


